
SERVO FITスマートフォン撮影ご利用案内
― 撮影精度を高めるための注意点 ―



１ 服装のチェック

体のラインが見えやすい
服装が基本です



２ 環境のチェック

体のラインが見えやすい服装が基本です
撮影時は下記をご参考下さい

足が沈み込む
程のふかふか
の絨毯の上や
段差のある場
所は避けて下
さい。



３ 撮影時のチェック【誰かに撮影してもらう】①

A
頭からつま先ま
で遮蔽物に隠れ
ないように立ち
ます。

B
採寸者は撮影者
と距離(1.76ｍ)
を取ります。

D
服装と背景との境界
線が簡単に判断でき
る程度コントラスト
をつけます。

C
デバイスは垂直
にし、採寸者の
腰～へその高さ
に構えます。

距離・高さ・垂直
がポイントです



３ 撮影時のチェック【誰かに撮影してもらう】②

■逆光等で人物が暗くならない

■枠内の余白、角度、左向きを
ガイドに沿って撮影

E 正面/側面
頭頂部と足のかか
とを枠に合わせま
す(上下の余白が
それぞれ10%ずつ
が理想です)。

G 正面
背筋を伸ばし、
両腕は斜下に胴
体から10度以上
角度をつけます。
（Aポーズ)

F 正面
顔はカメラに向
けず正面に向け
て下さい。

H 側面
ガイドの左向きで立ちます。
足は肩幅程度に開きます。
両腕は胴体に密着させ、胴体
の前後にはみ出ないようにし
ます。 （Iポーズ)



４ 撮影時のチェック【自分で撮影する】①

距離・高さ・垂直
がポイントです

A
頭からつま先ま
で遮蔽物に隠れ
ないように立ち
ます。

B
採寸者はデバイ
スと距離(1.76
ｍ)を取ります。

C
デバイスは垂直
にし、採寸者の
腰～へその高さ
に構えます。

D
服装と背景との境界
線が簡単に判断でき
る程度コントラスト
をつけます。



４ 撮影時のチェック【自分で撮影する】②

E 正面/側面
頭頂部と足のかか
とを枠に合わせま
す(上下の余白が
それぞれ10%ずつ
が理想です)。

F 正面
顔はカメラに向
けず正面に向け
て下さい。

G 正面
背筋を伸ばし、
両腕は斜下に胴
体から10度以上
角度をつけます。
（Aポーズ)

H 側面
ガイドの左向きで立ちます。
足は肩幅程度に開きます。
両腕は胴体に密着させ、胴体
の前後にはみ出ないようにし
ます。 （Iポーズ)

■逆光等で人物が暗くならない

■枠内の余白、角度、左向きを
ガイドに沿って撮影


